Luto na viuvez: quando
a perda redefine a vida

Apés a perda de um(a)
companheiro(a) de longa data, o
luto é particularmente complexo.
Nao se perde apenas a pessoa
amada, mas também décadas de
rotinas, intimidade e papéis
partilhados. Para o idoso, esta
perda pode somar-se a outras (de
amigos, de papéis sociais),
levando a um profundo sentimento
de solidao e vazio. E comum que o
idoso se isole ou reprima 0s seus
sentimentos para nao "ser um
fardo" No entanto, este siléncio é
arriscado e pode levar a
complicagdes, como a depressao.
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Ressignificar a perda:
honrar a memoria,
reconstruir a vida

O objetivo do Iuto nao é
esquecer, mas sim
"ressignificar". Falar sobre a
pessoa que partiu nao reabre
feridas; pelo contrario, ajuda a
fortalecer os lagos afetivos e a
integrar a memdria de forma
saudavel. Encoraje a partilha de
"boas memorias". Ajude o idoso
a encontrar, no seu proprio
tempo, um novo sentido para a
vida, mantendo a pessoa
falecida em um lugar importante
de significado. A dor aguda
transforma-se, gradualmente,
em saudade e em novas formas
de viver.

O papel da familia: ser
um porto-seguro ativo

Neste momento, a sua presenca
é a ferramenta de cura mais
importante. O seu papel nao é
"curar" a dor, mas sim acolhé-la.
Isto significa praticar a "escuta
ativa": ouvir sem julgar, sem dar
conselhos faceis e sem dizer
"seja forte'. Validem todos os
sentimentos, mesmo 0s mais
dificeis, como a raiva ou o alivio.
A sua paciéncia e disponibilidade
para ouvir a mesma historia, ou
sentar-se em siléncio, cria o
espago seguro que o idoso
precisa para "elaborar" a sua dor.




Quais emogdes foram mais fortes para
vocé nesse periodo de viuvez?

O que vocé fez para respeitar o seu
tempo no processo de viuvez?

Sentir alivio com a perda do(a)
parceiro(a) é desrespeitoso?

Alguém tem cuidado de vocé neste
momento de viuvez?

Vocé percebeu se as pessoas se
relacionam com vocé de uma forma
diferente apés a morte do(a) seu
parceiro(a)?

O que vocé acredita estar comunicando
ao mundo agora, com sua viuvez?

Vocé tem medo de como sera sua
vida a partir de agora?

Vocé acha que vilvos(as) sofrem
preconceito?

Vocé acha que deve se manter fiel
ao parceiro(a) estando vilvo(a)?

Apos o luto, é possivel viver
alegrias por um(a) novo(a)
parceiro(a)

Vocé pensa em refazer sua vida
afetivamente? De que forma?

Em que momentos vocé sente
saudade da pessoa que faleceu?
Por qué?




OLIVEIRA, Jodo Batista Alves de; LOPES, Ruth Gelehrter da Costa. O
processo de luto no idoso pela morte de conjuge e filho. Psicologia
em Estudo,, v. 13, n. 2, p. 217-221, jun. 2008.

FARINASSO, Adriano Luiz da Costa. A vivéncia do luto em idosas
vilvas e a influéncia da religiosidade/espiritualidade. 2011. Tese
(Doutorado) - Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2011.
Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22131/tde-
08082011-160847/publico/Adrianoluizdacostafarinasso.pdf.

SEGER, Angela. 5 comportamentos que ajudam a lidar com o
processo de luto. PUCRS - Noticias, 10 set. 2024. Disponivel
em: https://portal.pucrs.br/noticias/saude/5-
compo.rtamentos-que-ajudam-a-lidar-com-o-processo-de-.
luto/.

B.OLETIM DO INSTITUTO DE SAUDE (BIS). Envelhecir:wento &

Saude. Sao Paulo: Secretaria de Estado da Saude de Séo
ulo, n. 47, abr. 20009. Disponivel em:

http://www.isaude.sp.gov.br.

o




