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Esta cartilha para professores e multiplicadores, intitulada Ressignificacdo da
Velhice nas Escolas: Gibis Geragdo Prateada, foi desenvolvida com base no manual
do multiplicador, elaborado para os cursos sobre Conselhos e Fundos de Direitos
da Pessoa Idosa dos estados do Parand, Sao Paulo e Rondonia (ConFIPAR, ConFISP
e Confi Rondonia, respectivamente), ofertados no ano de 2023. Ademais, foi tam-
bém baseada nos resultados dos trabalhos realizados no ambito do Programa de
Extensdo Interdisciplinar, “ldadismo Ndo - Praticas Ludicas para Ressignificagao
da velhice”, que iniciou em maio de 2023, com registro na Universidade Federal
de Vicosa, no RAEX (Registro de Atividades de Extensdo), sob o n° 91666. Este
Programa teve como objetivo elaborar e implementar uma acao interdisciplinar,
voltada para a promogao da conscientizacao dos processos de envelhecimento,
e seu publico-alvo foi estudantes entre 6 e 18 anos do municipio de Vi¢osa (MG).

Para a ressignificacao da velhice, um dos obstdculos a serem superados é
o ldadismo, o que justifica a agao prioritaria da Agenda 2030 do Plano
Global da Década do Envelhecimento Saudavel, que trata da

necessidade de “mudar a forma como pensamos, senti-
mos e agimos em rela¢ao a idade e ao envelhecimen-
to” (OPAS/OMS, 2020, p. 6). O Idadismo é apresenta-
do pela Organizagdao Mundial da Saide como uma
grande barreira para que sejam sancionadas poli-
ticas eficazes e adotadas medidas que promovem
o envelhecimento sauddvel (OPAS/OMS, 2021).
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O Relatdrio Mundial sobre o Idadismo resume as estratégias mais efica-
zes para reduzir esse preconceito e recomenda que as a¢des sejam implemen-
tadas com base cientifica, visando criar um mundo para todas as idades.

“Idadismo” é a palavra usada para a discrimina¢ao por idade. Pessoas idosas
sao frequentemente vitimas deste tipo de preconceito. Algumas formas de mani-
festacao do idadismo sdo a exclusao, o estigma e o esteredtipo negativo. O enfren-
tamento a este preconceito implica na necessidade de ressignificacao da velhice
e é essencial para a nossa sauide e bem-estar. Para isso, todos podem colaborar.
O envolvimento de universidades, governo e escolas na promoc¢ao de iniciativas
que colaborem para qualificar a vida das pessoas idosas pode mudar esse cenario
e melhorar as relag¢6es intergeracionais e para o didlogo construtivo e transforma-
dor com a sociedade. Ao ressignificar a velhice, renova-se o olhar sobre o enve-
Ihecimento e sobre as pessoas idosas, mostrando os aspectos positivos e afetivos
dessa fase da vida.

No entanto, um dos grandes desafios € promover o conhecimento cientifico
em outros espacos. As escolas sdo espacos para isso acontecer, mas temas como
velhice e envelhecimento ainda sdo pouco trabalhados por educadores.

Pensando nesse desafio, o Gibi 1 — Direitos da Pessoa Idosa surgiu como ins-
trumento de multiplicacao e, além dele, preparamos esta cartilha para todas as
pessoas interessadas, mas especialmente para educadores, gestores e colabora-
dores das escolas, os compreendendo como multiplicadores natos.

Esperamos que este material contribua para organizar atividades de multipli-
cagao e para incentivar voluntarios para essa importante fun¢ao de multiplicador.

Boa leitura!
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A FIGURA £ O PAPEL DO PROFESSOR
£ DO MULTIPLIGADOR

Antes de avancarmos na apresentacao da Colecao dos Gibis Gera-
cao Prateada e com as dicas para a multiplicacao dos conhecimentos so-
bre envelhecimento e direitos das pessoas idosas, vamos comecar com-
preendendo o papel do professor e do multiplicador.

1. QUEM E O MULTIPLICADOR?

O multiplicador é uma pessoa que pretende ser um agente de propagacdo de ideias e facili-
tador de transformacgao social, contribuindo para gerar novos conhecimentos em dire¢ao a des-
construcao do Idadismo e ao fortalecimento da Politica Nacional da Pessoa Idosa e do Estatuto
da Pessoa Idosa nas escolas e no pais.

O multiplicador pode apresentar diferentes formacdes técnicas, tais como a drea de educa-
¢ao, saude, gestdo, gerontologia e até mesmo nao apresentar uma formagao técnica especifica.
Mas, necessariamente, precisa ser uma pessoa que goste de aprender e de compartilhar seus

conhecimentos com os demais! S
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Ser multiplicador é uma experiéncia Unica e muito valorosa, que permite se enriquecer com
as trocas profissionais e com vivéncias pessoais dos encontros. Ao mesmo tempo, o multiplica-
dor pode contribui para ampliar a mobilizacdo da sociedade na reflexdo e na busca de solu¢oes

A

para questdes relacionadas ao envelhecimento e a pessoa idosa.

2. 0 QUE SE ESPERA DO MULTIPLICADOR?

Espera-se que, independentemente da formacao técnica, o multiplica-
dor busque instrumentalizar sua pratica por meio de estudos e leituras sobre
o tema. Assim, poderad realizar abordagens qualificadas e compartilhar o co-
nhecimento adquirido com outras pessoas.




3. QUEM TEM POTENCIAL PARA SER UM MULTIPLICADOR NAS ESCOLAS?

Naturalmente, as professoras e os professores exercem a func¢dao de multiplicadores. En-
tretanto, todos os que colaboram para qualificar o ensino nas escolas, como monitores, auxi-
liares escolares, ajudantes de servicos gerais e membros da gestdao escolar podem atuar como

multiplicadores. Especialmente, quando a escola implementa um projeto em que todos sao con-
vidados a participar.

4. QUAIS AS CARACTERISTICAS DO MULTIPLICADOR ESCOLAR?

O multiplicador escolar ou em qualquer outro ambiente exerce um papel central no pro-
cesso de difusdao do conhecimento no que se refere ao envelhecimento, aos direitos da pessoa
idosa e no enfrentamento ao idadismo. Por isso, destacamos algumas caracteristicas pessoais/
profissionais que irdo garantir o sucesso nesta jornada.

Para facilitar o seu entendimento, agrupamos as caracteristicas e/ou habilidades de acordo
com o grau de importancia para a atividade de multiplicador.

¢ Necessdrias: ser solidario; ser ético; ser capaz de reconhecer os proprios preconceitos;
ser observador; ter compromisso e disponibilidade/disposi¢ao para trabalhar; saber ouvir, e con-
siderar a cultura do grupo, para ser aceito pela popula¢ao-alvo;

¢ Desejaveis: ter experiéncia com trabalho comunitario, ter atitude positiva diante da vida;
ter habilidade no trato pessoal; saber liderar o grupo; ser bom relator e saber registrar; perten-
cer a comunidade; ter identificagdo com a causa; transmitir confianga e seguranga.

DICA: Todos nés carregamos vdrios preconceitos,

muitos deles, inconscientes. Para enfrentd-los,
precisamos fazer um esforco para observar
e percebermos incémodos internos causados
por uma situagdo. Precisamos refletir sobre as
possiveis causas do incémodo, tais como padrdes
educacionais e familiares. E, ainda,

estarmos abertos & mudanca.
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Fique tranquilo se, porventura, vocé deixar de se identificar com uma ou mais habilidades

e caracteristicas listadas aqui. Tudo isso é um processo que podera ser conquistado e ampliado.

Assim sendo, este é um roteiro tedrico para destacar aspectos gerais que envolvem o traba-

lho do multiplicador, especialmente nas escolas, e fornecer algumas orientacdes para o exercicio

dessa atividade. Logo, vocé sempre pode buscar desenvolver as competéncias que lhe faltam.

5. QUAIS AS FUNCOES DO MULTIPLICADOR NAS ESCOLAS?

A funcdo primordial do multiplicador nas escolas é compartilhar conhecimentos, neste

caso, sobre envelhecimento e direitos da pessoa idosa. A Colecao de Gibis Geracao Prateada

servird como material didatico base. A apresentacdo da Colecao de Gibis sera feita na sequén-

cia. Para realizar a fung¢dao de multiplicador, vocé deve:

 Expressar a mensagem de forma clara e objetiva;

* Reafirmar a mensagem repetindo algumas palavras-chave;

e Esclarecer eventuais duvidas;
e Resumir a ideia central da mensagem;

 Confirmar o entendimento com a realizagao de algumas perguntas.

A Colecdo Geracdao Prateada é formada
por trés gibis educativos amigos da pessoa idosa.
O volume 1 trata dos Direitos da Pessoa Idosa,
mostrando situac6es em que precisamos diminuir
0 preconceito contra as pessoas idosas e atentar-
mos para cumprir o Estatuto da Pessoa Idosa.

Ja o volume 2 trata da formacdo e da
importancia dos Conselhos Municipais dos
Direitos da Pessoa ldosa, que sdo essenciais
aos gestores municipais e a comunidade es-
colar. E o volume 3 fala da importancia de o
Conselho Municipal possuir o Fundo da Pes-
soa ldosa, capaz de viabilizar o desenvolvi-
mento dos projetos ligados a esse publico.

Essa é uma producdo desenvolvida em
cooperacao entre a Secretaria Nacional de
Promocao e Defesa dos Direitos da Pessoa

Idosa, do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos, o Conselho Nacional
da Pessoa Idosa e a Universidade Federal de
Vicosa, coordenada com o apoio do Governo
de Minas Gerais, da Rede de Apoio a Pessoa
Idosa e do Conselho Estadual da Pessoa Ido-
sa de Minas Gerais.

A Colecao Geracao Prateada foi produ-
zida para todos os publicos, tratando o tema
da pessoa idosa de forma ludica. A colecao
orienta, explica e informa de maneira didati-
ca aos publicos interessados no tema, tendo
grande potencial para ser utilizada em sala de
aula pelos professores das escolas publicas e
privadas de todo o Brasil.



Embora os trés volumes possam ser
utilizados nas escolas, para esta Cartilha va-
mos enfatizar o volume 1. Esse volume tem
o potencial de transportar todos para den-
tro de uma histdria muito interessante sobre
os direitos da pessoa idosa. Nessa histdria,
Amarilis e seus amigos da Geracdo Prateada
(o Antodnio, a Cristina, o Nond e a Josi), jun-
to a outros personagens, mostram como o
preconceito contra a pessoa idosa (chamado
de Idadismo) estd ainda muito presente na
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nossa sociedade e o que podemos fazer para
enfrenta-lo, respeitando esse grupo etdrio,
compreendendo e cumprindo o Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n. 10. 741 de 1° de outubro
de 2003). O Estatuto é o nosso aliado para
fazer valer os direitos da populacdo idosa e
para melhor compreensao sobre a velhice.

A colegao completa Gibis Geragao Pratea-
dapode seracessada clicando aqui ou por meio
dos QR Codes informados na sequéncia, junta-
mente com a apresentacao da capa dos Gibis.

Gibi Educativo Amigo da nulha

ERAGRO[PRATEADA

Volume 3 - Fundo



https://drive.google.com/file/d/1Hy9Fn3fmsVXrUSsPL-a9KwyN6iTgyZWD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RUD37pgEteSdeK27A9FQtTO8Wn63nkcx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CpSXCjfBPLg_nBXnXuqu8zdsyeRi6DAG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Y1i3gbVj3xjZRWkjrT0KUIAtl7AT2Oho?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RUD37pgEteSdeK27A9FQtTO8Wn63nkcx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hy9Fn3fmsVXrUSsPL-a9KwyN6iTgyZWD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CpSXCjfBPLg_nBXnXuqu8zdsyeRi6DAG/view?usp=sharing
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A chave para o sucesso de qualquer atividade é o planejamento, ou seja, pensar de forma
prévia a acao paraimaginar as etapas de sua execucao.

Nas escolas, o conhecimento sobre envelhecimento, direitos da pessoa idosa e a¢bes de
enfrentamento do idadismo pode ser realizado em encontros especificos para trabalhar a te-
matica e durante as aulas. De tal modo, preparamos algumas dicas para essas situacdes, sendo:

e Planejamento de Encontros

e Planejamento de Aulas

PLANEJAMENTO DE ENGONTROS \\.E

£

Para realizar encontros com os estudantes, seja de Ensino Fundamental ou Médio, sugeri-

MOos que se siga 0s passos:

1. Defina o publico-alvo: o perfil do publico ird indicar as formas de abordagem do con-
teddo e das técnicas (ex.: encontro com jovens ou criancas do Ensino Fundamental requer
praticas distintas).

2. Defina o para qué: identifique as mudancas que precisam ser realizadas (ex.: reduzir ou
enfrentar o Idadismo e de que modo fazer isso).

3. Busque apoio de colaboradores da escola e de profissionais que trabalham com a
populacio idosa para a realizacdo dos encontros ou rodas de conversa: E importante que a
pratica esteja alinhada com a coordenacao e incluida no calendario escolar para ser inserida
definitivamente na cultura escolar. O responsdvel pela acao, de comum acordo com a coorde-
nacdo/gestao escolar, poderd criar uma equipe com colaboradores da escola ou

de profissionais para ajudar na realizacdo dos encontros ou rodas de conversa.
Os convites podem ser feitos a diferentes colaboradores, a depender do
tema ou do aspecto a ser abordado. Quanto mais vivéncia com a popula-
cdo idosa o profissional (colaborador) tiver, melhor. Conte com os co-
laboradores também para viabilizar atividades que permitam manter

a atencao dos estudantes durante os eventos.



4. Defina o periodo dos encontros: estabeleca os dias e horarios para a reali-
zacao dos encontros ou rodas de conversa e das atividades relacionadas a esta
pratica e crie um cronograma de atividades. A ampla divulgacao do cronogra- \‘
ma permitira que o maior nimero de pessoas possa se juntar aos encontros.

5. Defina o local: identifique o melhor local para a realizacao dos encontros ou

para as rodas de conversa (salas de aula, biblioteca, espacos abertos da escola etc.). ’ %
Escolha um local onde as criancas e/ou jovens tendem a se sentirem mais seguros e

confortaveis. Apds a escolha, identifique as caracteristicas do local para verificar as providéncias ne-
cessarias a serem adotadas para o encontro (ex.: 0 encontro sera realizado no saldo da escola. Existe
retroprojetor ou quadro? As cadeiras podem ser mudadas de lugar, possibilitando uma forma circular?).

6. Defina o contetdo: € preciso identificar o que os educandos precisam aprender, o que é
vidvel no tempo programado para as atividades e qual o contetddo prioritario. O Gibi 1 da Colecao
Geracao Prateada pode ser utilizado como contelddo para os encontros ou para extrair o que po-
derd ser trabalhado. Para saber mais, consulte o tépico “Organizando o conteido dos encontros”.

7. Defina os objetivos: cada conteldo deve ter a ele associado um objetivo que precisa

ser avaliado.

8. Defina como: estabeleca as formas das atividades e as tarefas de aprendizagem. Para

saber mais, consulte o tépico “Técnicas para multiplicar”.

A todo o momento, os temas aqui propos-

DICA: Para-identiflcarteros tos podem ser trabalhados com os estudantes

interessantes a discuss&o, o . de todas as idades, especialmente nas datas es-
multiplicador pode realizar uma | peciais comemorativas, que ja estdo no calenda-
pesquisa/enquete com os préprios | rip escolar. Além do contetido de Ensino Religio-

estudantes para saber sobre a
relagéo deles com a familia, a fim
de conhecer sobre a compreenséo

so (que, de acordo com o Base Nacional Comum
Curricular - BNCC, esta bem voltado para o res-

deles a respeito da velhice e | peito a diversidade), em datas como 01/10 (Dia In-
envelhecimento. Com isso, serd . ternacional da Pessoa Idosa), 15/06 (Dia Mundial
possivel saber se j& presenciaram de Combate a Violéncia contra a Pessoa Idosa),

casos de violéncia (esclarecer o
que é considerado como violéncia).
Também pode fazer uso das redes
sociais langando méo de uma

26/07 (Dia dos Avos), é desejavel que atividades

possam ser realizadas nas escolas.

pergunta ao publico (ex: quais dos
temas abaixo vocé considera mais
importantes? A relagéo avés e

netos, por exemplo). \ /




_ ' Umavezdefinido o contetdo dos encontros (sobre todo o Gibi 1 ou parte dele), sugerimos

que vocé, professor ou multiplicador, prepare o seu préprio conhecimento para compartilhd-lo
posteriormente. Para auxiliar nessa preparacao, vamos elencar filmes, videos/artigos e outros
materiais. Acesse a lista aqui, na pasta com materiais complementares.

Além disso, na mesma pasta, consulte os seguintes materiais:

* Glossdrio Coletivo de Enfrentamento ao Idadismo. Disponivel em: glossario_idadis-
mo.pdf (longevida.ong.br)
* Termos e expressoes etaristas que vocé deve abandonar: Disponivel em: Termos e ex-

pressdes etaristas que vocé deve abandonar | Gente | Uma conex&o Globo. Disponivel

em: https://gente.globo.com/termos-e-expressoes-etaristas-que-voce-deve-abandonar/

Para cada encontro, o importante é atualizar sua leitura e estudos, bem como revisar an-
tigos conhecimentos. Isso ird trazer organizacao ao conhecimento e seguranca na exposicao.

Vamos deixar algumas dicas para lhe ajudar neste processo:

o TN T M o E Em Em Em EE S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE == ..

4 .
! Faca download (“baixar”’) do Gibi 1 e demais materiais com-  *

— plementares para o seu computador. Com isso, vocé pode-
D] @ @ 1’ ra ler e listar os pontos importantes por unidade dentro de

cada mddulo ou parte. Também podera utilizar o material

h sem a necessidade de internet. y
N ommmm m o Em Em o E EE O E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®ESSSSsm"”
e e e e e e e e e e e

4 .

: Elabore o roteiro do encontro ou da roda de conversa para ga- ‘I

D]’[ @ {ﬂ\ (2 rantir que os pontos essenciais sejam abordados e escolha ati- !
=V in vidades para que o grupo possa interagir de forma ludica. Para :

v saber mais, consulte o tépico: “Técnicas para multiplicar”. ’
e e e e e e e e e e e e e e e e e e

4 .

U Durante ou apds o encontro, anote as reflexdes, dividas *

1

1 e sugestdes dos participantes. Também procure realizar

a avaliacdo de cada roda de conversa pedindo aos partici-

D][ @ @ 3 pantes que apontem os pontos positivos e negativos, bem

como sugestdes. Assim, vocé podera utilizar esse material

! para planejar os encontros futuros e melhorar o desenvolvi-

\\ mento do contetdo. ,l
-

N mmmmmom om om om om o om oE M M M MMM M M MMM M Mmoo o o



https://docs.google.com/document/d/10D_6J0pMXxZRIZl6c8QgoBaK2T4DWow_/edit?usp=sharing&ouid=116739226283266202866&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1dLc2Wyn_0lXZpl0L8VxE9kr_PDVXvseJ?usp=sharing
https://www.longevida.ong.br/glossario_idadismo.pdf
https://www.longevida.ong.br/glossario_idadismo.pdf
https://gente.globo.com/termos-e-expressoes-etaristas-que-voce-deve-abandonar/
https://gente.globo.com/termos-e-expressoes-etaristas-que-voce-deve-abandonar/
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TEGNIGAS PARA MULTIPLIGAR
(ENCONTROS 0U AULAY)

-

A escolha do formato da atividade é importante para programar o tempo de execuc¢do, os
recursos e materiais necessarios (ex.: aparelhos de TV, video, projetores, papel, caneta, cartoli-
na, entre outros) no desenvolvimento das atividades.

Abaixo, listamos algumas sugestdes de atividades de facil execu¢dao, mas vocé pode buscar
muitas outras.

TEMPESTADE DE IDEIAS (BRAINSTORMING)

Defini¢do: Ja ouviu aquele ditado que diz: “Duas cabecas pensam melhor que uma”? Pois
bem, o intuito da tempestade de ideias, ou brainstorming, como também é conhecida, € jus-
tamente estimular a maior quantidade e diversidade de pensamentos e opinides e extrair as
melhores ideias acerca de um determinado tema. E uma boa estratégia para introduzir um novo
tema e gerar o interesse dos participantes antes de se aprofundar em um assunto.

Material: quadro e giz ou folha de papel grande (papel metro) e pincel atémico; bloco de papel.

Tempo: 20 minutos.

Desenvolvimento:

e O multiplicador distribui ao grupo papéis e solicita que cada participante escreva palavras
que lhe venham a mente quando pensa no tema em questdo. (ex: Direitos da Pessoa Idosa).

¢ Os papéis sao recolhidos e redistribuidos aleatoriamente.

e Solicita-se que cada um dos participantes faca a leitura das palavras que recebeu. O mul-
tiplicador devera escrever no quadro de giz ou no papel cada palavra lida.

e A partir das palavras expressadas pelos participantes, o multiplicador introduz e desen-
volve o tema.

Observacao: Alternativamente, ao invés de pedir para os participantes
escreverem, estes podem apenas falar e o facilitador escrever em um

quadro as ideias/palavras ditas pelos participantes.




* Os participantes sao convidados a compartilhar suas ideias de forma livre e
. sem julgamentos.
N * O facilitador deve encorajar a rdpida e espontanea participacdao de todos.
\ e Todas as ideias e respostas sdao aceitas e devem ser anotadas sem co-
: mentarios.
‘ * Neste primeiro momento, a quantidade € mais importante que a qualidade.

! * Uma resposta pode ser utilizada para desencadear outras respostas.

Defini¢do: a dramatizacao, encenacao de uma peca teatral ou esquete, trata-se de uma
metodologia utilizada como recurso educacional que alia aprendizagem e reflexdao acerca de de-
terminado tema com integracao e comprometimento dos participantes. Além disso, desenvolve
a espontaneidade, a criatividade e a sensibilidade dos envolvidos. As pecas teatrais sdao mais
longas e as esquetes sdo de curta duracdo (cerca de 10 minutos).

Material: Variavel. Poderia ser o Gibi ou temas que sao priorizados, como: velhice, idadis-
mo, envelhecimento, rela¢6es intergeracionais, dentre outros.

Tempo: Varidvel. Pode ser necessario mais de um dia ou de um encontro para a prepara¢ao
da peca teatral ou esquete.

Desenvolvimento:

* O primeiro passo é a definicao do tema e a elabora¢do do roteiro. O Gibi 1ja colabora para
esta construcdo por possibilitar incluir: o enredo (a histdria), a identificacdo das personagens, o
cenario, as falas das personagens. Mas a histdria pode ser complementada.

Observacao: para usar melhor o tempo, o multiplicador pode previamente definir o temae
desenvolver um roteiro.

e Em seguida, os participantes devem definir quais personagens da histdria irdo interpretar.

e Apds, é dado um tempo para os personagens ensaiarem suas falas.

e Por fim, ocorre a dramatiza¢ao propriamente dita, ou seja, a encenacao.

Observacgao: Pode ser estabelecido que alguns estudantes participantes ficarao responsa-

veis pela organizacao da peca, como composicao do cenario, elaborac¢do do roteiro etc.
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DEBATE ’

! Definicdo: Trata-se de metodologia dinamica e interativa que promove a formagao de ra-

|' ciocinio l6gico, estimula a interacao entre os estudantes participantes, o pensamento critico e a

', comunicacao dialdgica, e potencializa a capacidade de reflexdo em relagao ao tema abordado, ‘
S por meio de discussao e confronto de pontos de vista antagoénicos. ‘
. Material: Gibi 1. Vdrias cenas apresentadas, como as que se referem a violacdo de direitos,
. podem ser debatidas. !
: Tempo: 50 minutos. !
4

. Desenvolvimento: \

L4
3

e O multiplicador dividird os participantes em trés grupos: debatedores a favor do tema,
debatedores contrarios ao tema, e um terceiro grupo que sera a plateia.

e Em seguida, o multiplicador apresentara um tema a ser debatido.

* Conforme estabelecido previamente, um grupo de estudantes participantes deverd apre-
sentar argumentos a favor do tema proposto e o outro grupo argumentos contrdrios ao tema.

Observacgao: recomenda-se que seja determinado um tempo para o posicionamen-

to de cada grupo. Por exemplo: 10 minutos para o grupo a favor, 10 minutos para o

grupo contra, 5 minutos para a réplica do grupo a favor, 5 minutos para a réplica do
grupo contra, 5 minutos para a tréplica do grupo a favor, 5 minutos para a tréplica
do grupo contra, 10 minutos para a exposicao final do multiplicador.

* ApOs as apresentacOes dos debatedores, o multiplicador devera estimular perguntas e

1

1
7 e o Q 1
comentarios da plateia acerca dos pontos de vista expostos. )
|
|
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Definigdo: Trata-se de metodologia de divisdo de um grupo grande de participantes em va-
rios grupos pequenos, com o objetivo de aumentar a participacao individual, possibilitando que
determinado tema/assunto seja discutido em subgrupos.

Material: Gibi 1, Lapis e papel. o ,
Tempo: 30 - 60 minutos. S Se o ,'
Desenvolvimento: ' e

- \
e O multiplicador devera dividir os participantes em subgrupos de até 6 pessoas. >

e Em seguida, o multiplicador apresentard as questdes a serem respondidas ou o tema a
ser discutido, tendo como base o Gibi 1 Gera¢dao Prateada, e definird o tempo para a discussao.

e Cada subgrupo devera escolher um relator, que registrarad as concluses de seu subgru-
po, dentro do tempo pré-estabelecido.

e Terminado o tempo, o relator de cada grupo apresentara o resultado das discussdes de
seu proprio grupo.

e O multiplicador deverd, com base nas contribuicdes w \ ‘~
apresentadas, aprofundar a discussdo e, ao final, concluir acerca
do que foi apresentado pelos grupos.

; OFIGINA DE GONTAGAO DE HISTORIA

o’ Definigdo: A oficina de contacdo de histdrias pode ser definida como um espaco ou reuniao
de pessoas dedicadas a compartilhar conhecimentos e a permitir aos ouvintes que vivenciem
experiéncias utilizando a imaginagdo, por meio da arte de contar histdrias de forma envolvente
e criativa.

Material: Gibi 1

Tempo: 30 - 60 minutos.

Desenvolvimento:

e O multiplicador deverd apresentar o Gibi 1 e seus personagens;

e Iniciar a contagao de histdrias lembrando-se de que mudar a entonagdo e fazer uso de
gestos pode aumentar o engajamento e manter a aten¢ao do estudante;

e Utilizar recursos visuais para enriquecer a contagdo, como imagens ou projecao.

/\
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TEMAS PARA MULTIPLIGADORES ABORDAREM / %
&

Se vocé estiver em duvida por qual tema iniciar a sua abordagem como multiplicador, su-

gerimos alguns bem importantes, que podem ser extraidos do Gibi 1 - Direitos da Pessoa Idosa:

ENVELHEGIMENTO DIREITOS DAS
EVELRIGE PESSOAS IDOSAS DRDISPD
3 TIPOS DE
VDIIORLE‘}%ESDZE ESTATUTO DA VIOLENGIAS
PESSOQ‘IDOSH PESSOA IDOSA GONTRA A
| PESSOA IDOSA
" AESCOLAE O
RELAGOES
GOMO DENUNGIAR ENVELHEGIMENTO
INTERGERAGIONALS OPULACIONAL

Pronto! Agora que vocé ja tem tudo organizado, basta divulgar amplamente o encontro ou
aroda de conversa com os estudantes, compartilhar seus conhecimentos e colaborar para uma

sociedade mais justa e inclusiva.



PLANEJAMENTO DE AULAS KN\ .

O planejamento das aulas € uma atividade inerente aos professores. A
intencdo aqui ndo é ensinar ou orientar a fazer um planejamento, mas, sim,
sugerir planos de aulas voltados para tratar os temas do envelhecimento,
velhice e direitos da pessoaidosa, ou que possam se adequar a projetos que
se voltem para a implementacao dos Gibis nos curriculos escolares.

Vale ressaltar que a mudan¢a demografica esta entre os fatores que
mais impacta as sociedades e que o Brasil ja € considerado um pais com um
ndmero expressivo de pessoas idosas, nao tendo se preparado devidamente
para este momento. Assim, enfrenta e enfrentara inimeros problemas de

ordem econOmica, politica e social. Desse modo, as escolas tém muito a cola-

tanto as idosas quanto aquelas que estao em processo de envelhecimento.

Um ponto de grande atencdo ¢ a RESSIGNIFICACAO DA VELHICE, uma vez
que a visdo sobre a pessoa idosa € estereotipada e cheia de preconceitos,

levando a discriminacdo que resulta em processos de exclusdo social.

Com apoio do Gibi Geracao Prateada, tem-se a possibilidade de rea-

lizar discussGes nas escolas que envolvem temas densos,

|
I
|
I
|
1
|
1
I
1
I
|
I
|
I
|
I
|
1
|
: borar para que, no futuro, as pessoas possam ter melhor qualidade de vida,
1
I
|
I
|
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1
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1
I
1
I
|
I
|
I
|
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mas de forma lddica. Ainda, o material pode colabo-
rar para formar criancas e jovens mais conscientes
e sensiveis para mudar a realidade atual e valori-

zar a pessoa idosa.
Assim, algumas possibilidades de planos
de aulas sao apresentadas, com indicacdo de

seus respectivos autores.



PLANO DE AULA 1: ENGONTRO DE GERAGOES

Elaborado por:
Maria de La Paz Colao, Mariane Real Ferreira, Carolina de loshua Soares Costa, Ester Lago

da Cunha (todos estudantes do curso de Danca da Universidade Federal de Vicosa e da Residén- ‘
cia Pedagdgica - Nucleo Arte), sob orientacdo da professora Rosana Aparecida Pimenta e da

Preceptora Sirlane Silva.

- Objetivo geral:
/ Promover a interacao entre diferentes geracdes por meio da contacdo de uma histdria
em quadrinhos, incentivando a reflexdao sobre o envelhecimento e a valoriza¢ao das diversas

fases da vida.
C 4

Publico-alvo:
\ Estudantes do Ensino Fundamental - Anos Iniciais e Finais

! Recursos Necessarios: N
’ e Gibi: “Geracdo Prateada” ) .
 Aparelho de som ou dispositivo para reproducao da musica “Se vocé é jovem ainda”, do
seriado Chaves. (Pode ser encontrada em https://www.letras.mus.br/chaves/135017/)
e Papéis com os rostos impressos A
e Materiais de desenho para a atividade pratica
e Material de apoio para a contacao de histdria ,

Duragdo para cada pratica: 1 hora
Pontos de atencao para a preparacao das aulas: .
~

1. Acolhida .
e Cumprimentar os estudantes e criar um ambiente acolhedor. N

e Conversar brevemente sobre o que sabem acerca de diferentes gerac¢oes. R

2. Contacao de Histdria .
e Apresentar o gibi “Geracdo Prateada”. ‘
e Utilizar recursos visuais para enriquecer a conta¢ao, como imagens ou projegao.

3. Introducao da Musica ‘
e Apds a contacao, introduzir a musica “Se vocé é jovem ainda” como forma de explorar a ,

diversidade de perspectivas sobre as diferentes fases da vida. ,
e Incentivar os estudantes a ouvirem com atencao e a identificarem elementos relaciona- ,

dos ao tema.
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4. Conversacao sobre o Tema
e Iniciar uma conversa em sala, incentivando os estudantes a compartilharem suas percep-

¢Oes sobre o encontro de geragoes.
e Questionar sobre como cada um imagina as vdrias fases da vida e como se sentem em

relacao a envelhecer.

“ 5. Atividade Pratica
\‘ e Distribuir materiais para desenho e pedir aos estudantes que personalizem um rosto do
) jeito que se imaginam mais velhos.
“ * Incentivar a criatividade e a expressao pessoal na representacdao das caracteristicas do
A envelhecimento.
1
7 \I'
S B 6. Roda de Conversa e Conclusdes
« .’ .
- ‘| * Reunir os estudantes para uma roda de conversa final.
1 ¢ Cada estudante terd a oportunidade de compartilhar sua representacao e explicar suas escolhas.
1
1 e Concluir a aula destacando a importancia do respeito as diferentes fases da vida e da
1 N A ~
' valorizagao das experiéncias de cada geragao.
I
]
1 liacio:
! Avaliacao:
! Avaliar a participacao dos estudantes na conversa e na atividade pratica, observando a ex-

! pressao de suas ideias e a compreensao do tema. E se possivel, criar um mural com os desenhos

de cada sala.

Observacoes:

* Adaptar alinguagem e a complexidade da atividade conforme a faixa etdria dos estudantes.
* Verificar se ha necessidade de apoio adicional para estudantes com necessidades especificas.
e Este plano de aula pode ser ajustado de acordo com as caracteristicas da turma e dispo-

- nibilidade de recursos. \
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J Elaborado por:
! Ana Clara Rodrigues, Camila Lobo Leite, Larissa Lose, Sofia Cypriano e Wenderson Val-
)
' verde (todos estudantes do curso de Danca da Universidade Federal de Vicosa e da Residéncia
A\
' Pedagdgica - Nucleo Arte), sob orientacdo da professora Rosana Aparecida Pimenta e da Pre-
\\ ceptora Débora Kamasche.
\
1
[ Objetivo geral: e
! . . ’
7 Conhecimento do Idadismo e onde ele aparece nas artes "
o ” 1
3 . rd l
Objetivos especificos: v .-
R . ~ - 104
e Explorar o tema do idadismo por meio da expressao artistica; '(
~
 Promover a reflexdo sobre os esteredtipos relacionados a idade na sociedade; 1~ =
1
e Estimular a criatividade dos estudantes por meio de atividades artisticas; 1
I
e Desenvolver empatia e respeito intergeracional. ’
4
4
. - - N 'l
Publico-alvo: estudantes do Ensino Médio ' S L
N\
Yei__--n
‘e \
Recursos necessarios: q
* Gibi: “Geracdo Prateada” \
e Lapis de escrever; [apis de cor; giz de cera; folha de papel A4 branca “
e Datashow ou dispositivo para reproducdo de imagem ‘.
~ ope N - -
- * Imagens das artes que serao utilizadas =~
~ ~ «
A
‘ -~ 7 3
\ Duragdo para cada pratica: 1 hora
1
]
,' Pontos de atencao para a preparagdo das aulas
1
I
) 1. Introducao (10 minutos)

¢ Tendo como base o Gibi 1, discutir o conceito de idadismo e como se manifesta na socie-
! dade;
, e Discutir com os estudantes sobre esteredtipos associados a diferentes faixas etarias.

2. Exemplos artisticos (20 minutos)
. e Falar sobre o expressionismo;
8 e Mostrar exemplos de obras de arte expressionistas que abordam o tema do idadis-
s mo (slide);

\ e Incentive a discussdo sobre como os artistas expressaram suas perspectivas por meio
: da arte.
\
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3. Atividade de Expressao (15 minutos):
e Solicitar aos estudantes que facam uma obra (desenho)

que representa sua visao de como eles se veem na velhice.

4. Discussdo (10 minutos):
e Cada estudante deve explicar o que tentou transmitir com sua obra

5. Apresentacdo do Gibi e finalizacdo da aula (5 minutos):

* Ao final, apresentar o Gibi e deixa-lo como complemento da aula, a fim do aprofunda-

mento sobre o assunto;
* As obras criadas deverao ser expostas na escola, a fim de divulgar através da arte

a tematica.

Avaliacao:

monstrada nas obras de arte e na capacidade de transmitir mensagens relacionadas ao idadismo.

Observacao:
Esta é a proposta de uma aula introdutdria e de apresentacao dos Gibis.

Atencao:

136, 2015.

terias complementares.

~

Referéncia para a elaboracdo da aula:
SANTOS, Cldudia Marcia Ventura Teixeira et

al. A tematica da velhice em pinturas expressionis-

L d

A avaliacao serd baseada na participacdao dos estudantes nas discussdes, na criatividade de-

Para sugestdes de imagens que poderao ser
utilizadas, clique aqui e acesse a pasta contendo ma-

- -

Il R

)
1

4
4

1
]
]
(]
1
1
|
)’
\

tas. Revista Kairds-Gerontologia, v. 18, n. 3, p. 123-
-
>

-

\
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https://drive.google.com/drive/folders/1dLc2Wyn_0lXZpl0L8VxE9kr_PDVXvseJ?usp=sharing

PLANO DE AULA 3: IDADISMO

. Elaborado por: ’
4
Amanda Cristiane lldefonso e Bianca Caparelli (todos estudantes do curso de Dancada Uni-  »
4
versidade Federal de Vicosa e bolsistas do Programa Residéncia Pedagdgica - Ntcleo Arte), sob )

h orientagdo da professora Rosana Aparecida Pimenta e da Preceptora Elieny. !
1
‘
\
’ o '
l' Objetivo geral: N

1 Compartilhar informacdes sobre o Idadismo e refletir sobre o tema, buscando esclarecer .

~
duvidas e desmistificar preconceitos. b

\ Objetivos especificos:

s, y ©® Descrever sobre como se manifesta o idadismo;

"
||l|Il|||||Il||l||l|||l|ll|||||l

Y . ~

i e Promover a interacdo entre a turma;
" e Absorver o tema trabalhado.

\

A Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental e Médio

-

Recursos Necessarios:

e Gibi: “Geracao Prateada”
* Imagens;

¢ Caneta hidrocor;

e Folha de papel A4 branca;

il R

Y e Cola branca.
Duragdo para cada pratica: 1:30 hora
Pontos de atencao para a preparagdo das aulas

1. Introducao (10 minutos)
¢ Acolher os estudantes e explicar a atividade, que consiste no jogo da linha.

Obs: O jogo da linha consiste em separar a sala em dois grupos: um lado verdadeiro e
o outro, falso, com o intuito de saber o que eles pensam ou sabem sobre o tema. Com

afirmacdes a respeito da pessoa idosa, os estudantes dirdao o que pensam, seguindo
para o lado correspondente da sala que corresponda a sua linha de pensamento.

2. Leitura do Gibi (20 minutos)
e Divididos em grupo, eles lerdo o gibi “Geracao Prateada - direitos da pessoa idosa”, para
que possam entender melhor sobre o assunto de forma mais clara.
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s 3. Apresentacao do personagem e construcao de sentido (15 minutos):

Y ¢ Apds a leitura do gibi ou de parte dele, a(o) ministrante mostrara um personagem idoso,
" colado em uma cartolina e, ainda em grupo, eles vao criar caracteristicas para esse perso-
s nagem, criando uma vida e uma rotina para ele.

e Conforme os estudantes vao dando vida ao personagem, as frases também vao sendo

coladas na cartolina.

4. Discussdo (10 minutos):
e Cada estudante deve explicar o que tentou transmitir com sua contribuicao.

Avaliacao:
A avaliacao serd baseada na participagdo dos estudantes nas discussées, na criatividade

demonstrada e na capacidade de transmitir mensagens relacionadas ao tema.

Referéncias para a elaborac¢ao da aula:
PFIZER. 5 Mitos e verdades sobre o envelhecimento. [S. I.], 2021. Disponivel em: https://
www.pfizer.com.br/sua-saude/envelhecersemvergonha/s-mitos-e-verdades-sobre-enve-
Ihecimento. Acesso em: 14 fev. 2023.
SBGG - Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia. Con-

fira 3 mitos sobre o envelheci- _
Observacao:

mento. [S..], p. 1, 29 set. 2021. . )
) , Vdrias aulas podem ser realizadas
Disponivel em: https://sbgg. i
. contendo temas extraidos dos
org.br/confira-3-mitos-sobre-o- o _
. Gibis Geracao Prateada.
-envelhecimento/. Acesso em:

14 fev. 2023.

FERNANDES, C. A.C.; SILVA, R.
D. G. Geragao Prateada. Direi-
tos da Pessoa Idossa. Vigosa:
Editora UFV, 2021. Volume 1.
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Prefeitura Municipal de Vicosa). !

Elaborado por:

Camila Aparecida Carneiro Fernandes (professora do Ensino Fundamental Anos Iniciais na

Objetivo geral: !

4
Explorar o tema direitos da pessoa idosa tendo como base o Gibi 1 da Cole¢do Geracao Pra-

4
teada - Direitos da Pessoa Idosa.

Objetivos especificos:

e Investigar a percepcao dos estudantes sobre a pessoa idosa e o envelhecimento.

e Promover a multiplicagdo do conhecimento dos direitos da pessoa idosa nas casas dos *
estudantes.

e Treinar e consolidar conteudos curriculares de Lingua Portuguesa do respectivo ano de '
escolaridade.

e Estimular aresponsabilidade dos estudantes no cuidado com o material compartilhado e

* na entrega de seus trabalhos. '
1 . . q q q 4
| * Desenvolver a solidariedade e respeito intergeracional. /\ _—
> 4 « 4
1 ey
1 < \ €
R . ~ 1
] Publico-alvo: Estudantes dos 4° e 5° anos do Ensino Fundamental = A
’
’ V 1
l l
Recursos necessarios: |
\
* Gibi: “Geracao Prateada” \
\
e Lapis de escrever; borracha, [apis de cor, atividades impressas, pelo menos um exemplar AR
. . . . ~
S do gibi Direitos da Pessoa Idosa. )
\
\
1
1 Duragdo para a pratica em sala de aula: 1 hora 30 min
I
4
' -~ ~
’ Pontos de atencdo para a preparacdo da aula: .
7 . . , 4
Sabemos que é um desafio inserir novos temas no curriculo escolar porque as professoras ’
. . . !
do Ensino Fundamental, Anos Iniciais, possuem uma carga de trabalho muito extensa, com pre- I
~ . .~ 7. \
paracdo de aulas, projetos, reunides e relatdrios. .
. . . . 7 . ) ‘
Por isso, essa aula foi pensada para que se trabalhe, conjuntamente, a histdria do Gibi com .
- ] . . . .
os tdpicos que aparecem no curriculo de Lingua Portuguesa do 4° e 5° anos, tais como: artigos ‘

definidos/indefinidos, pontuacdo, regras ortograficas, tempos verbais, substantivos (género,

comum, préprio, simples, composto, derivado, primitivo), adjetivos, locu¢des adjetivas, interpre-
tacao de textos, entre outros.

Desta maneira, a docente desenvolve, ao mesmo tempo, a matéria curricular e prepara

seus estudantes para serem pessoas mais empdticas com a populagdo idosa.
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’ Pontos de atencdo para a execu¢do daaula: "~
X4
’
L4
1. Introdugdo (30 minutos '
\
* E natural que as criancas cheguem a escola com esteredtipos e preconceitos negativos
. . )
sobre a velhice e a pessoa idosa. .
Ay
N e Estimule que elas falem sobre as caracteristicas comuns em uma pessoa idosa. '
>
. e Escute sem fazer nenhum julgamento. Sugiro escrever as respostas no quadro e fotogra- :
A far para consultar na preparacdo de aulas posteriores. 1
1 ‘
4
] - . . 4
' 2. Preparacao para a leitura (15 minutos) '
4 = = . . ’
’ e Fale que eles terdo uma surpresa e conhecerao pessoas idosas bem diferentes das que !
[ [
. descreveram. '
“ * Apresente o Gibi, os personagens que estdao na capa, pergunte o que eles acham que :
: acontecera na histdria, e 0 que é o Estatuto da Pessoa Idosa. “
) e Se houver a possibilidade de impressao dos 5 personagens principais em tamanho A4 fixe ‘\
" no quadro ou em algum lugar visivel para os estudantes possam interagir/observar melhor. hN

e Estimule a fala dos estudantes neste momento, porque é uma forma de investigar outros
esteredtipos negativos que eles, por diferentes motivos, nao falaram no inicio da aula.

3. Leitura (30 minutos):
e Leia com entusiasmo, mudando o tom de voz sempre que necessario, mostrando os per-
sonagens aos estudantes.

4. Orientacao e entrega da atividade de Lingua Portuguesa que devera ser feita em casa
(15 minutos):

* Os estudantes ja estdo familiarizados com a narrativa do Gibi e por isso podem ser multi-
plicadores desse conhecimento nas respectivas casas.

e Explicar que, a cada dia, um estudante levara o exemplar do Gibi para responder a ati-
vidade impressa em casa e junto com a familia. (Se houver mais de um, mais rapido a sala
termina a atividade).

¢ Orientar sobre o cuidado com o material compartilhado (no caso o Gibi).

e Falar sobre a importancia de convidar os pais (ou responsaveis) para fazer essa atividade
com eles e conhecer um pouco da histdria dos 5 amigos que lutam pelos direitos da popu-
lacao idosa.

* Entrega do Gibi e da atividade impressa preparada anteriormente com os conteuddos de
Lingua Portuguesa que a professora quer treinar/consolidar.

Avaliagao:

A avaliacdo serd baseada na participacao dos estudantes em sala de aula e na atividade que
as criancas farao em casa e apresentardo a professora.
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Observacoes:
As questdes da atividade do “Para casa” podem ser adaptadas de acordo com o conteu-
do do livro diddtico de Lingua Portuguesa.

Referéncias para a elaboracao da aula:

Gibi Educativo Amigo da Pessoa Idosa — Geracdo Prateada — Volume 1 - Direitos da
Pessoa Idosa.

Livros didaticos utilizados pelas Secretarias de Educacao.

Outros planos de aulas estardao em construcdo e poderao ser acessados clicando aqui.

ATENCAO:

ESTA E UMA CARTILHA INTERATIVA. A MEDIDA QUE RECEBERMOS COLABORAQGES,
OUTROS PLANOS DE AULA SERAO DISPONIBILIZADOS E PODERAO SER ACESSADOS
CLICANDO AQUI, EM MATERIAIS COMPLEMENTARES.

NOTAS FINAIS

A Cartilha para Professores e Multi- de Vicosa e escolas do municipio de Vicosa
plicadores: Ressignificacdo da Velhice nas - MG, em processos voltados para a ressigni-
Escolas é uma iniciativa para sensibilizar e ficacdo da velhice e o combate ao idadismo.
apoiar as escolas na tematica do envelhe- Esse é um caminho que abre inime-
cimento. O acelerado processo de envelhe- ras possibilidades. Como professores e
cimento é um fendmeno sem precedentes multiplicadores, permitam florescer a sua
em nosso pais, o qual exige que governos, criatividade e a sensibilidade na construcao
universidades, escolas e toda a sociedade de novas iniciativas com a colecdo de gibis
se juntem na constru¢ao de caminhos para  Geragao Prateada!
uma sociedade mais justa e inclusiva para Se desejar compartilhar conosco a
todas as idades. sua experiéncia e as atividades que desen-

As propostas que apresentamos sao  volveu, envie um e-mail para gegop.longe-
sugestoes de atividades que foram vivencia- vidade@gmail.com ou para ippds@ufv.br.
das por estudantes da Universidade Federal Sua opiniao é muito importante para nés!
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https://drive.google.com/drive/folders/1hioqL6LtQONmlcoI6NYP5x1k8cOxdK2X
https://drive.google.com/drive/folders/1dLc2Wyn_0lXZpl0L8VxE9kr_PDVXvseJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dLc2Wyn_0lXZpl0L8VxE9kr_PDVXvseJ?usp=sharing
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